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OBJETIVO
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|dentificar adecudamente la clinica (signos y sintomas)
de mucositis, cuidados, medidas de prevencidn,
tratamiento y rol de enfermeria en la promocién para la

salud.
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DEFINICION

\

Reaccidn inflamatoria aguda y severa, que afecta a todo el tracto gastrointestinal, desde la mucosa orolabial, hasta la anogenital.

Es secundaria a la toxicidad de los tratamientos antineopldsicos: quimioterapia (31-40%), trasplante de células madres
hematopoyéticas (76%), radioterapia 4000-6000 dosis.

Estomatitis: especificamente inflamacién de la mucosa bucal.

APHON



Los agentes quimioterapéuticos no distinguen entre las

' , c ’ ’ o o o o
células normales y mailgnas; las células de rapida division
celular, tales como las de las mucosas, fecuentemente se
ven afectadas de forma signitificativa.

e Quimioterapia: efecto directo.
Menor renovacion de células epiteliales de la boca = atrofia

Epitelio Normal Fase | Fase Il Fase lll Fase IV | lizada de | - ul 4n dif = inicio del
Iniciacion Amplificacion  Ulceracion Cicatrizacion OcCallzada de la mucosa = uiceracion difusa = Iniclo ae
Virus . de sefiales proceso inflamatorio.
Agentes mecdnicos
(ortodoncia)
Rudioterapia Suele ocurrir 2-5 dias después de inicio del tratamiento.

Ulceracion: 7-14 dias después de la terapia

e Mielosupresion: efecto indirecto.
Neutropenia.

MIELOSUPRESION: DISMINUCION DE LA ACT

Células basales Quimioterapia vasos celulas fibroblastos DE LA MEDULA OSEA = REDUCCION
Inmunoterapia sanguineos inflamatorias GLOBULOS ROJOS Y BLANCOS, PLAQUETAS




SINTOMAS

Edema de la mucosa oral, encias y lengua
Cambios de color de la mucosa bucal
(palidez, eritema y parches blancos) y "L

—

ulceracion

Cambios gustativos /
Ronquera

Dolor de garganta/general \

Labios secos y agrietados .
Espesamiento de secreciones / )
bucales/dificultad para tragar \'

ACTORES DE RIESGO

Regimenes: bleomicina, citarabina, dactinomicina,
doxorrubicina, daunorrubicina, etopdsido,
mercaptopurina, metrotexato, tioguanina,
busulfan, ciclofosfamida, vincristina, y en dosis
altas: melfalan, mitoxantronay procarbazina.
Regimenes de acondicionamiento previo al
trasplante de células madre hematopoyéticas
Radioterapia (cabeza, cuello e irradiacién corporal
total)

Higiene bucal deficiente y gingivitis

Uso concomitante de medicamentos que alteren
las Mucosas (corticosteroides, fenitoina,
anticolinérgicos y oxigenoterapia).



La resolucion de los sintomas esta directamente proporcionado con la recuperacién del recuento de los neutrdfilos.

La gravedad de los sintomas de mucositis se puede calificar usando los Criterios de Toxicidad Comun del NCI/OMS

V

| oMS NCl
‘ 0 Sinevidencias subjetivas u abjetivas de mucositis i Asintomdtico o sintomas keves, Sin indicacidn de
imTenenin
| ; - :
1 Dolor oral con o sin entema, sin Ulceras 2 Dolor maderadoe, no interfiere con la ingesta
| cral. 5e debe modificar la dieta
‘ 2 Eritema y ulceracidn: pusde tragar solidos 3 Dolar severa, interfiere con la ingesta oral
3 Eritema y ulceracion: no puede tragar soldos 4 Consecuencias potencalmente letales, se requse-
re intenenaon urgente
‘ 4 Entema y ulceracion: no puede alimentarse 5 Muerte

OM3S = Organizacion Mundal de la Salud®. NCl = National Cancer Institute, Common Towcrty Criteria for Adverse Events®.




Mucositis severa

Dolor
y eritema

Eritema,
ulceras,
capacidad
para comer
unadieta
solida

Ulceras,
eritema
extenso,
precisa una
dieta liquida

l

Mucositis tan
extensa que
imposibilita la
alimentacioéon




]

MANE|O

I ——

Higiene bucal de rutina minuciosa: limpia la boca y los dientes mediante

desbridamiento mecénico (cepillo dental de cerdas suaves: recuento de plaquetas
menor a 50000 ) o no mecénico (peroxyl) y enjuages bucales antisépticos (nistatina,
clorimazol, fluconazol).

*Cepillado + enjuage con bicarbonato de sodio (250ml de agua + media cucharadita
de bicarbonato de sodio), enjuage con clorhexidina y gel.

Objetivo: promover la salud, integridad y ausencia de infecciones de la mucosa
bucal; controlar el malestar y dolor de la mucositis, y mantener hidratacion vy

nutriciéon adecuadas.

.Si existe historial de infeccién bucal (aciclovir).

Posible complicaciones: infeccion, deshidratacién, dolor intenso.



Tabla 9.1 <
Guia de productos para los culdados de la hnca

Indicacidn |1 roducio | abricante

e Analgesia: opiaceos (escala de dolor).
c e Se recetan soluciones vy nutriciones parenterales
(dificultades para tragar, dolor intenso e ingesta oral

e sodio O.-&mchandlu denly
.cucharadita de bicarbonaro de
sodio en 473 ml dc agua)

L N A A %%Fv‘&'ﬁa_ -' . e . inadecuada).
al 1.5% con sabor a menrta) : ; : g
e SNG
e Diversos agentes para la higiene bucal tdpica,
antimicoticos profilacticos y analgésicos.

- |Amosan Oral Wound Cleanser  |Oral-B Laboratories
~_|flimpiador de heridas bucales ¥ ;

4 Amosan, derivado del
+J-."| perboraro sédico)

Peridex (gluconato de clorhaddina | Zila Inc.
al 1296); Gnicamente con receta I'humaumﬁmlt__.:_ s

...'f' Hexdilresorcinol (ingrediente Varios
| activo en muchas pastillas para ¢l
® dolo: de grugant)

— . e

Cnts () Combe, Inc. Contlane sleanoly plmdc minf Biia
recomiienda s uso en nirios :
Binn:nc Mouthwash (lisozlma, |Laclede, [ne. Antibacterlano, sin alcohol
tna, glucosa oxidasa
yTuctupemdasa}
MedDerm, Inc. Efecro angstésico leve; clfonol accla como 4

Insight Pharmaceuricals Conricnc fenol; s puede usar cada 2 horas
Prestige Brands International | Sin aleohol

"'f'f' e 3 | polfeula de moco y tienen efecto e
y calmantc en los tejidos

Benadryl causa un cfecto anestésico |c\n:. rmcn:m T.u':
la pectina de Kaopecrate forma un. tc.:ub.limm_n'm

et Hm"““ BT

dia | Ar]nl:;:msmr 15-20 minuros antes delasmmﬁahdh !
=, | efecto es breve y'el sabor resulta dm.gmi:blc:pws-
£ |alguas personas SR
Precaycidn: Lirirar cl Lwopaumd.uu.rlatopad:d- a3
l@{guq. Exclisivamente para uso uipi.qo. Tm

........

(continda)
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Anestésicos thpicos
(continia)

recubrimiento

Pmducms d: s:l]w:; .

artificial . .

Dyclone 0.5% (clorhidrato de
diclonina, un ancstésico dental)

.‘\,ge:ntcs g

' Hidrmmc'ﬁ'p ' "'L

El lngmdlculc activo en dm

Eu roductos de venta libre:! -

crets ;,rO.-paco

| Benzocaina

(disponible en productos de
venta con receta y de venta libre)

i L

S |

D—K;sc Teon o sin bcnm[m)

g o de bcnm{m.
| benzocaina al 5%, cloruro dl:
_' " |cetilpiridio y saborizante) e e
Sl.npm:&n.dcsucu].liw \renta.. J o
. |solamen: -

te con mmédin

s e e

Revo-1uibe

Gonbiche silivol

; Cnnn'encn sorbitol

= V= P PN

lemac-.-uuuls Inc.

| Blistex, Inc. "

: 5 iz 7| Salivaet {Gebmer}. solucién oral Sd.iva Su.hnmnc
) b R 3 el i - Y] {anc), Lcmen 3 _ i
o T Mpi.-&lr [hhupomn ‘o | Kingswoo ~ |Agentes de]lm ezay humectacién eﬁmm S
+ |puntade ﬁbra, sorhur.nl ; aceptables qu hlsupos con limén y g!lomm, no
=+ |carboximetilcelulosa sédica y .. |contienen
. clmrol]mscumunﬁmhmhn] : e
f.ul:ﬁén;ﬁ e Vasciim S Varios Forma una pelicula aceitosa oclusiva que previene h
exclusivamente para - B cvaporacién de la humedad
. Bty e INFLAMABLE; evitar su uso en |.n¢tcnuu que reciben
i el ~ |exigenoterapia
Nature’s Second Skin (lanolina)  |Lansinoh Laboratories | * [Retiene la humedad mejor que la mellnr no
; sty : 3 ! contiene aditivos del agua ni color :
A&i:e r'ninéral =,

Varios ..

- [Sage, Tne

| toxicidad sistémica

Colg ;E'er"w e A Pﬁﬁpmtmorl, :nudmac:nslp]c[: s:hmu&m

.'"Ci.mpm;bcmulmayrmhtt

oty fﬁuﬁ’sﬁiﬁnm}e con rwui Bk
o Enjuﬂpr l boca 1 hora antes de las mm|dz;

[ consistencia
" |OnlBalance Moisturizi Gcl[l.a.cl@de. !nr_)..

SECCION 9

Comentarios

Venta solamente con receta * : e
Efccto anestésico més prolongado quc conZedridese
‘| otras agentes O
Precaucidn: limitar el uso para reducir la

El entumecimiento podria aumentar el riesgo de
traumatismos por mordeduras, quemaduras con
alimentos calientes o hmn(mv.plr:l:mn

Exclusivamente para uso tépico. No tr:.p:.

Venta con receta
“| Hurricaine (al 20%) como atomi'udor.gd nﬁplm
' 0 hisopos ; ,

Dcw:ma libre : Bkl o
 Abbctol Biby (al 7.50%6) & %7 2iines amit oo sy
Orarel (o 2098 o o, b i
raje en i o
Orajel Baby nghuﬁ:e (al i )
Zylactin-B (al 10%) - =
* Anbesal Maximum Strength [al 20%6) 5
Benzodent (al 20%) s
Orabase-B (al 20%)

- | reacciones alérpicas
: I’mporcnonaun r:cubnm::nmprmmt A, et

o z LE ., :.
| El efecto calmante podria durar varias horas

Para pacicntes to?mdumﬁn disminuida de
- |saliva; m.npjdu‘ a algunas personas no les Eu.u;l:

Mouthkote spray (Parnell), Xero-Lube-.
Oralube Gel (Orion Laborarories), ammi:ador oral -

I Puede inflamar ht:.-.i.quu'_rk;spnﬂmmlcln!:upin.
| me se recomienda su uso en mivios 2

! Hldmauluhh para uso en los hblm o ‘miucosas: -
seguru cn pacientes que reciben oxigenoterapia

(conlima)
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SECCION 9

Tabla 9.11

Lubricantes

t.':d.unnmmtcpmu;iﬂ 0%

c:tunufmrmﬂq.l
iiéﬁﬁd:mww"

. carén:r H .14 Fr

Instrumentos eléctricos de
irrigacion por chorro

R Dupmlumd:ungmﬁn gt
+77 | pulsiril con apuia (Water Pik, -
= Hrdmcﬂu::,'\radmt} :

B-ulupmmcmay chm o

.'.-; dnar el s

(ot
' Hllodsnml
T l_ Hlmpos de espuma
FJn]cTnnrh:ucs
Hisopos de espuma
Green Oraswab

Hisopos con limén y gliccﬂna.‘

O

T T

. Varlos'- i

I-'uioduntai Huhh i'!rush Inc. | S¢ pucde usar si o pudcmc tiene ntul:uptnh o

: Tc_lud}'nr.. Waterpik

1 [Debalo %m‘uu“‘mpmgmmuuad

'Curn:ulurim

Fol'n"ll llﬂl pelrnda SDbI'E |:l pk'l. o5 |'..|d.ms.n||.|.|l[|. y lo

|Un cépliio dental suave normal cs :dccu.:du sino Iuy
ncmmpcni'a m uumboami:ulh

|rom bodwpenh. o si el uso de un cepillo normal .
es demastado doloroso; Ben ::.rmiu.ugumde
|lmp:e=: no mecinlms slnn set m[c.ran estas medidas

41 s hilos denrales con Y sih eces lencn Tgual cheacist
< |estin dupomblueu nl;om: de menaa yc-.m:l:

Menos cﬁnm queel nepiIladn Sl fise de

s alrededor de un dedo, “higiénicos :dmj.,,u,,;, y !

cficaces para uﬁmulu las mﬂasy el paladar

También son. uulns pmaplmr mtdlﬂ-tlgcn:os /
; {Nysrnrlm anestésicos tépl:ns crc,'} e

Conticne perdxido n:lc hldtﬁgmo con sabor 2 menta
Unicamente para | uso a m:m pluo {3 dl:.i :

Mo usar en m;:dc:r dc g;:nui:cmn recién Ihnn;dp o

~.- |cuando se forma espuma;. puﬂde causar ashixia

I.mﬁnm pan. retirar dmm _
| Eldcido po-:.l.r[a mum dulw ¥ dm::.luﬁm d:nul

E.;nmul:mc salival eFr:a:, no scdebe uﬂ]u:.rmn o
demasiada Frncur.nda n.i en pau:.utcs dmhidmtadm ?

“|La glicerina pod.:fa_ rcn.cr un clerto cﬁ:cm secants; |

no se recomienda

. [|1t[mm:nmdclmglﬂ6_n i

Administra una soluuén.{fm:uemmre.
de antibidtico o salina) a'presién alta; debe ser
aspirada mnul:inmmcnm R

Se adecua mis d entorno d: una :.'lh.dt lnt:.m.l:nm

Costoso

M[c:ml:’v: mpccm alosi umrumcntns de: tmga.uﬁ.n__ 1
:Iécmms e i v

memmxpu&dcummdmmdd pu:lem:
y el vquipo deaspiracién e innecesario, a menos qucd.
paciente no pmdacxpulsa.r ‘el liquido L
No sc puede usar I mlua:lsSn salina

Aungue i mmnwmemc, & li: 'bmmsm :.' a.mplu
disponibilidad -

;\ "-“a-.ﬁ! as

_'.._a......-.s._._.u.._h._'_

(continda)
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Tabla 9.11

Guia de productos para los culdados de la boca (continiia)

Indicacion l Producto Fabricante I(',omcntarim

Ag:ntts mﬂmiﬂsﬂm.-n ,:-.' - Scmp:lmd lmtﬂdﬂ i I ﬂi F o T i e
mplms pesiicag” |dela m’idzdbut:al mnn:hncntcdcbudaucs

Tty P R Tt i T s T
A Aphcarf»-'-ivcccs'cliariu

Pundc causar ndusea y vomito

Guarde la suspcns;én ala tcmpcmm&m'[ﬁmtaf
Tmtnmicnm de la candidiasis bucnf‘u{ngea u.m:pﬁbl:

Datos limitados hacen pcnur que Tas o
clotrimazol podrian ser eficaces en la prdﬁhmﬂc Ll ’
c:mdldm:s bumfar{ngn:a en padcntu neurmpémnm‘
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'I'umadudm .ﬂ.ummenrmd Ml.nngtm:-m of Chemotherupy-Indnced Mucosles In Children,” de L. Kennedy y J. Diamond, 1997, Journal of Pediairic Oncolagy hhmng. 1, 170-1?2.
 Copyilght 1997, Sage Publications, Adaprado con autorizacidn.




ROL DE
ENFERMERIA

Evaluaciones:

e Cavidad bucal diariamente (mucosas, ‘ | [ ‘
encias, lenguas, labios, deglucién y voz). T ‘

e Dolor con una escala de calificacion | h
adecuada a la edad del paciente. @ ! |

 Ingesta oral y estado de deshidratacion. ‘ '

e Recuento plaquetario para determinar ../

riesgo de sangrado bucal.



ROL DE
ENFERMERIA

Intervenciones:

e Regimen de higiene bucal (minimo dos veces
diarias, incrementar frecuencia si hay
lesiones bucales).

e Administrar analgesia topica y/o sistémica
antes de las comidas y a la hora de
acostarse.

e Hidrataciéon oral adecuada (alentar consumo
de liquidos frios).

Evitar administracion de medicamentos
orales con ingredientes no médicos (ac.
benzoico/citrico).

Alentar ingesta de alimentos no
condimentados con alto contenido de
proteinas (evitar 4cidos o salados).

Uso de popotes para bebidas.
Administrar plaquetas (indicacion médica).
Cultivos de lesiones (infecciones
secundarias).




—_

< ROL DE
ENFERMERIA

iones:

<\

e Enjuage con agua oxigenada y agua (partes
iguales), sélo grados 0-2 (no ayuda a la

—_

Interv

cicatrizacion).

e Crioterapia (5-10 min.)

e Lubricacion de labios: vaselina/vitacilina
(posterior a enjuages), quitar excedente
fuera de los labios.

e Enjuagues bucales de accién mixta:
mucoprotectores, anestésicos, sedantes,
antiinflamatorios (nistatina, aluminio-
mageniso, gelclair).

GRADO 0, TYII

Realizar y verificar que cada procedimiento se haga en el horario indicado pidiendo ayuda del

Higiene oral

Enjuagues Bucales

Ambito alimenticio

Integridad de mucosa

familiar, recomendable después de cada alimento.

-Uso de cepillo dental suave
-Después de las comidas

-Solucion salina y bicarbonato
-Colutorio con clorhexidina o gel de clorhexidina

- Asegurar que los alimentos no contengan acidos,
empanizados picantes y comidas calientes, libres de
grasas e irritantes,

-Aporte de liquidos frios

-Aplicacion topica de vaselina y/o vitacilina.



GRADO TIT Y TV

Realizar y verificar que cada procedimiento se haga en el horario indicado pidiendo ayuda del familiar,

recomendable después de cada alimento.

Higiene oral

Enjuagues Bucales

-revisar continuamente o por furno

-Los enjuagues suaves se realizaran cada 6 u 8 horas.

no uso de agua oxigenada o no uso repetido

Ambito alimenticio -Aporte de liquidos frios y dieta blanda
-alimentacion enteral sonda nasogastrica
Integridad de mucosa -Administracion de analgesicos indicados, procurar antes de

los enjuagues para disminuir el dolor, manejado por clinica
del dolor

-en caso de infeccion seguir indicacion de infectologia




MANEJO INTERDISCIPLINARIO

Clinica del dolor: analgésicos
Infectologia: nistatina, clortrimazol, tobramicina, aciclovir, claritromicina, fluconazol, clindamicina, vancomicina y anfotericina B.

Nutricion: Alimentos de consistencia blanda y a temperatura ambiente; las dietas bajas en hidratos de carbono son aconsejables
para prevenir las caries.

Psico-oncologia: estado de &nimo.

o’/




Deterioro de la deglucion

PA

Estado de la deglucion: fase oral
(1012)

AN
Iy

Mantenimiento de la salud bucal
(1710)

» Restablecimiento de la salud
bucal (1730)

« Manejo de la nutricion (1100)

« Manejo de la medicacion (2830)

Desequilibrio nutricional: ingesta
inferior a las necesidades (00002):

Deterioro de la comunicacion
verbal (00051):

Estado nutricional: ingestion
alimentaria y de liquidos (1008)

Comunicacion (0902)

Monitorizacion de liquidos (4130)
* Monitorizacion nutricional (1160)
» Administracion de nutricion
parenteral total (1200)

» Terapia intravenosa (i.v) (4200)

Mejorar la comunicacion: déficit
del habla (4976)




Deterioro de la mucosa oral
(00045):

Dolor agudo (00132):

s

Higiene bucal (1100)

Integridad tisular: piel y
membranas mucosas (1101).

Nivel de dolor (2102)

» Manejo de la nutricion (1100)
» Manejo del dolor (1400)

« Administracion de medicacion:
topica (2316)

» Cuidado de las heridas (3660)
Restablecimiento de la salud
bucal (1730)

« Manejo de la medicacion.
* Manejo del dolor
» Administracion de analgésicos

Hipertermia (00007):

Termorregulacion (0800)

Monitorizacion de signos vitales
(6680)

» Administracion de medicacion
(2300)

= Aplicacion de frio (1380)




ENSENANZA (PACIENTE
Y FAMILIA)

e Signosy sithnomas de mucositis

e Importancia de cuidados bucales diarios
adecuados

e Evitar el uso de compuestos orales que
causen molestias/irritantes (enjuagues
bucales que contienen alcohol, alimentos
puntiagudos o asperos, hisopos con limény
glicerina).

o Estrategias para mantener la hidrataciony
nutricion adecuadas.

%

S’




TU TURNO .

e Crea una infografia (plataformas/app de
diseno grafico) que resuma la informacidn
vista en esta sesion. Tienes 15 minutos para
realizarlo.

e Envialo al correo de tu docente




MUCHAS GRACIAS



