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Introducción
DISPOSITIVOS PORTÁTILES/NUEVA REALIDAD
Actualizaciones en la adopción de tecnologías de salud portátiles: relojes inteligentes, parches y ropa
que pueden rastrear y registrar signos vitales de salud. Los datos proporcionados por los dispositivos
portátiles proporcionan información adicional en tiempo real y en la comodidad desde la casa.

Para los pacientes con cáncer, el seguimiento de datos biométricos podría proporcionar información valiosa a los
profesionales sanitarios durante las distintas fases del tratamiento. 

Métricas de actividad basal (pasos y FC), para fines pronósticos y de selección del tratamiento. 

Análisis longitudinal de las constantes vitales de salud puede ayudar a identificar patrones preocupantes
relacionados con eventos adversos, así como a supervisar los regímenes de rehabilitación y ejercicio.



Clasificación
Pronóstico: datos biométricos para correlacionar
o predecir un resultado clínico

Monitorización del tratamiento: datos
biométricos se utilizaron para caracterizar
cambios en los parámetros clínicos o detectar
eventos adversos.

Rehabilitación: datos biométricos se utilizaron para
correlacionarlos con la actividad física, la calidad de
vida u otras medidas de bienestar.



Dispositivos
ActiGraph: https://ametris.com/
Fitbit: https://store.google.com/es/category/watches_trackers?hl=es&pli=1
Garmin: https://www.garmin.com/es-MX/c/sports-fitness/activity-fitness-
trackers/
ActivPAL : https://www.palt.com/
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