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El estudiante conocerad e identiticars parfa la dermatitis por radiacion, ast

como los cuidados y preve el rol de enfermeria.
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El desarrollo de radiodermatitis aguda (tipos I y II) es un evento esperado
en todos los pacientes que se someten a RT; el dano que causa la radiacion
al ADN puede ser directo o indirecto.

 Dano directo: absorbida por el mismo ADN
« Dano indirecto: las moléculas de agua que rodean al ADN son
ionizadas por la radiacion.

Factores de riesgo: tabaquismo, problemas con la integridad cutanea, dano
actinico, factores genéticos, enf. del tejido conectivo, enf. infecciosas o que
se encuentren recibiendo algun medicamento radiosensibilizante.

LLa actinomicina D, metotrexate y doxorrubicina = medicamentos con
radiosensibilizacion con mas frecuencia.
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 Radiodermatitis aguda: ocurre dentro de los primeros 6
meses de recibir radiacion.

» Severidad de la reaccion: se mide en un espectro que va
desde eritema leve y descamacion seca - descamacion
humeda mas severa y eventualmente ulceracion.

o El estado de la piel de los pacientes se evalua por lo menos
una vez a la semanay se califica con la escala de toxicidad del
grupo de oncologia y radioterapia (RTOG), o del Instituto
Nacional de Céancer (NCI las cuales -califican a la
radiodermatitis del O al 5.

e El prurito y malestar ocurren durante la 3a semana de
tratamiento, a medida que el flujo sanguineo aumenta: la
alopecia no se hace visible hasta aproximadamente 2 a 4

semanas después de iniciar el tratamiento.
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Conjunto de lesiones cutaneas que aparecen tras la exposicion de la piel a radiaciones ionizantes, bien
confines terapéuticos o de forma accidental.

Dichos cambios dependen de la dosis total recibida, de la profundidad de penetracion de la radiacion
y de la sensibilidad individual. Segun el momento de aparicion de las lesiones, se distinguen una
forma aguda y otra cronica.

Radiodermitis aguda la producen radiaciones de alta energia, tras un periodo de latencia de 6 a 12 dias
desde la exposicion y con dosis acumuladas de mas de 7 Gy. Se consideran agudas las
manifestaciones que se presentan en los primeros 6 meses posteriores a la exposicion a radiacion.
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« Lavar el area radiada con agua y un jabon suave (
jabon no alcalino, libre de lanolina, sin fragancia y
con pH neutro).

« Lavado del cabello cuando se recibe radioterapia de
piel cabelluda y el uso de desodorante (no
antitranspirante) cuando se recibe radiacion en el
area axilar.

e Se recomienda el uso de esteroides topicos para la
prevencion de grados mayores de radiodermatitis
aguda. La utilizacion de estos disminuye
significativamente los sintomas asociados a la
radiodermatitis aguda (beclometasona
betametasona, mometasona).
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e Uso de enzimas orales hidroliticas, utiles en la

prevencion de la radiodermatitis aguda grado 2 o
mayor.

e [La amifostina es un farmaco citoprotector, que se
utiliza con muy buenos resultados para la
prevencion de la radiodermatitis aguda.

« No existe evidencia que sustente el uso de cremas

con acido hialuronico ni acido
ascorbico/sucralfato/trolamina para la
prevencion de radiodermatitis aguda. +
« No utlizar aloe vera. +

+



@/A&M&W&&W

o Existe evidencia que sustenta que el uso de glutation
y antocianinas, son efectivos en la prevencion de
radiodermatitis aguda,

o Existe evidencia que sugiere que el uso de
suplementos con zinc es util.

e Uso de caléndula

e Se recomienda el uso de un emoliente inerte sin
fragancia que sea aplicado 1 o 2 veces al dia y se
retire en su totalidad antes de recibir la radiacion.

e Se recomienda el uso de la locion urea al 3%
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» Es util indicar un corticoide de mediana o alta potencia durante el episodio de radiodermatitis
aguda.

 El uso de apositos secos o de apositos con hoja de plata, en pacientes que hayan desarrollado por

lo menos descamacion humeda, han mostrado buenos resultados.

« Fomentos secantes con bano coloide dos veces al dia en zonas de piel que presentan
descamacion humeda.

 Se recomienda la vigilancia y evaluacion dermatologica semanal de los pacientes que reciben
radioterapia y su seguimiento 2 semanas después de concluida la radioterapia.
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Cuadro 1. Clasificacién de Radiodermatitis (NCI)

Grado Manifestaciones clinicas
1 Eritema apenas visible o descamacion seca.
2 Eritema moderado o descamacion himeda en placas, principalmente confinada a los pliegues y arrugas;

edema moderado.

3 Descamacion himeda confluente, diametro >1.5 cm, no confinada a pliegues; edema mas importante.

a4 Necrosis en todo el espesor de la dermis; se puede presentar sangrado que no es inducido por
traumatismo menor o abrasion.

"~ Fuente: Hymes S, Strom E, Fife C. Radiation dermatitis: Clinical presentation,

pathophysiology, and treatment 2006. ) Am Academy Dermatology 2006; 54 (1): 28-46. Cuadro 2. Clasificacién de Radiodermatitis (RTOG)
Grado Manifestaciones clinicas
1 Eritema folicular palido, depilacién, descamacion seca, disminucion en la sudoracion.
2 Eritema brillante, descamacion himeda en placas, edema moderado.
3 Descamacion himeda confluente en otras areas ademas de pliegues, edema.
4 Ulceracion, hemorragia, necrosis.

Fuente: Porock D, Nikoletti 5, Kristjanson L. Management of Radiation Skin Reactions; Literature Review and Clinical Application. Plastic Surgical Nursing;
Winter 1999; 19 (4): 185-91.
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Cuadro 3. Agentes relacionados con fendmeno de memoria de radiacion.

Crupo Agente
Antibidticos Cefotetan
Catifloxacino
Citotdxicas 5-Fluorouracilo
. Fim e Primdipl Thempa Efe
o ctos
. Clawe Dozl recamamdada Presentackin Interaccinnas
Doxormubicina Activo [pofdo da usa) addvarios
Bleomicina oEL13 Butiato de Thpica 1 & 3 veces al Crema Aplicar capa delgada, Ardes prurita, wntadde, atrefla Mo se han descrite Hipersensialidad.
Hidrocamisona dia. Una vez kograda la ik lalmente dos veces al cutdnea Intemcchones, ro obstante, S uka no estd Indlcado en el ratamente
Ca itabina mieporia de la afeccdn dia, al obsendar mejoria se e s debien aplicar otros i s leslones otdneas con infecones
pec a5 suficlente una distancara la aplicacds o preparados en la zona & primanas causadas por bonpos o bactedas
A aplicacitn diana o dos el ratamiento serd ratar
Dacarbazina a LIes WECeS por detenido. Mo aplicar por
serand. No uilizar s die 4 setranas
Docetaxel mdis de 30 a 80 g por
serana. Para syvadar a
Edatrexato s pmatrachden e la
L piel pusede frotar
Etopossdo lgeramaente.
Cemcrtabwna
542313 Amifastine Adultos: desls de 100 Saluckdn eyectable 500 15 minutes antes de cada Hipotensidn, ndusea, viretos, El Levairssal 5 um Hipersensibibdad comocida a les
Hidroxiurea a 340 mg,m2, dia por mg, frazco ampula sesidn de quirsoterapia o reacchones aléngicas escalofrios inhibidor de la fosfatasa campiststos aminotidlios. No deberin
wia L en 15 minuetos racdoteraga eHantemas cutdness, entema alcaling y puede retardar la recibir tratamee nio con arefostina bos
Melfalan antes de la seskdn de muiltifarme y, &0 €505 raros, actiwacitm de la amifasting, paclentes Fupotensos o en estada die
fLaMFRCTeraa O sindrome de Stevens-Johnson v reduckende |a feemacidn deshidratacidn.
radioterapia. La necrilists epidérmica thxica. Fletee del fragmene can del
Metotrenate i i osis durante b infuskdn de amifostina o Bnuped thol. Lo pacentes
i : rederadas son del & pocas horas Raramente se han bapo watamientas
Oxa Ipl-ltlﬂb onden de 390/ m2 S dla cornunlcade reacclones antihipemensivos u otras
Pacli | durante 4 anaflacesdes, induyende disnea, medicackores que reducen
acintane dias,/ semana hipotenskbn v untlana. Otres efectos |l presidn aetesiall deberdn
T Fen desceitas durante o despuis de la sar culdad psamente
MO 0 infusién de amifosting sonc rubor uigilades debide a que se
. faclal/ sensacidn de calor, pueden dar efectos
Trimetraxate esralofros sensacldn de frio, maneo, achtivos.
N § sommcdench, hipo y estomudas.
Vinblastina
oE01 Baila cololde De 2 a3 cucharadas Sodnes El rratamsde nto deberd Mo hay svdencla Mo s han descrito M se comocen hasta la fecha
Otros Fentermina de podue en 4 litros de sodtenerse hastala
agua tibla Aplicar diesapan cidn de las
Luz ultravnoleta cada 8 a 12 horas manfestacione clinkas y a
criterio dil mebden, o
Simvastating tempe suficente para
cuitar recidivas.
Interferon alfa-2b
Tratamiento anti fimico
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Momento de pausa (30 min.)
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