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DIPLOMADO EN ENFERMERIA QUIRURGICA AVANZADA

Sesion 7. Atencion integral postoperatoria

iBienvenido/a!l

En esta sesion exploraremos uno de los aspectos mas criticos de la practica
quirurgica: el manejo de complicaciones intraoperatorias y postoperatorias.
Abordaremos situaciones que pueden presentarse durante y después de una cirugia,
como hemorragias, lesiones organicas, reacciones adversas a la anestesia,
infecciones, tromboembolismo venoso y dehiscencia de heridas.

Estos conocimientos son fundamentales para tu formacién, ya que permiten al
profesional de enfermeria quirdrgica actuar con seguridad, eficacia y sentido critico
frente a escenarios de riesgo.

Ademas, relacionaremos lo aprendido en unidades anteriores —como las medidas de
seguridad en el quiréfano y la preparacién del paciente— con estrategias de respuesta
oportuna, y abriremos el camino hacia futuros bloques, donde profundizaremos en la
prevencion, la innovacion tecnoldégica y la mejora continua de la atencion
perioperatoria.

Identificar las principales complicaciones intraoperatorias y postoperatorias para
comprender su impacto en la seguridad y recuperacion del paciente a través del
analisis de casos clinicos.

A continuacion, te presento algunos documentos que te pueden ayudar a irte
introduciendo al tema de la clase que tenemos prevista, esperando que te sean de
ayuda:

"Cuidado de enfermeria durante el postoperatorio inmediato"
https://www.redalyc.org/journal/5728/572866949004/html/?utm_source=chatgpt.com
Descripcion: Este articulo aborda los cuidados que el personal de enfermeria debe
brindar durante las primeras 24 horas tras una cirugia. Se centra en la vigilancia de
signos vitales, manejo del dolor, prevencidén de complicaciones como sangrado o
infecciones, y la evaluacion del estado general del paciente. |deal para estudiantes
que inician en la practica clinica postoperatoria.

"Manejo postoperatorio y cuidados de enfermeria tras la cirugia”
https://www.elsevier.es/es-revista-enfermeria-intensiva-142-articulo-manejo-
postoperatorio-cuidados-enfermeria-tras-S1130239923000664

Descripcion: Ofrece una vision integral del cuidado postoperatorio, incluyendo la
monitorizacién hemodinamica, control del dolor y la educacién al paciente. Es util
para que los estudiantes comprendan como aplicar protocolos estandarizados de
enfermeria para garantizar seguridad y bienestar.
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"Cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato”

Descripcion: Caracteriza los cuidados de enfermeria brindados al paciente en el
postoperatorio inmediato, identificando intervenciones clave y dificultades en la
practica clinica. Es valioso para estudiantes que buscan comprender los desafios
reales y como la atencion integral puede mejorar la recuperacion del paciente.

A continuacion, te presento un video que nos habla de manera breve y general sobre
el rol del profesional de enfermeria en la atencion postoperatoria, disfrutalo:

Canal de Salud (2021, 10 de marzo). Cuidados de enfermeria en el postoperatorio
inmediato [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=spMagwY1aLrQ

Este video ofrece una guia visual sobre los cuidados de enfermeria que deben
proporcionarse al paciente en el postoperatorio inmediato, incluyendo Ia
monitorizacién de signos vitales, evaluacion de la incision quirdrgica, control del dolor
y recomendaciones para la recuperacién segura.

A continuacion, te presento algunos documentos que te pueden ayudar a
complementar al tema de la clase esperando que te sean de ayuda te los adjunto:

Velazquez Gutiérrez, J. (2021). Recuperacion mejorada después de la cirugia.
Revista Venezolana de Anestesiologia, 38(2), 44-50.

Link:
https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S0378-
64202021000200044 &script=sci_arttext&utm source=chatgpt.com

Descripcion: El articulo presenta los protocolos de ERAS (Enhanced Recovery
After Surgery), que buscan optimizar la recuperacion postoperatoria mediante
estrategias integrales de manejo del dolor, alimentacion temprana y movilizacién.
Relacién con el tema: Proporciona fundamentos cientificos sobre como planificar la
atencion integral del paciente postquirurgico, alineandose con el enfoque docente de
enfermeria en recuperacién segura y efectiva.

Hospital General de México. (2024). Manual de procedimientos del servicio de
cirugia general.
Link:

https://hgm.salud.gob.mx/normateca/manuales _de procedimientos/DCM/MAN _PRO
C_SERV_CIR _GEN 2024.pdf?utm_source=chatgpt.com

Descripcion: Contiene lineamientos especificos sobre el cuidado postoperatorio de
pacientes de cirugia general, incluyendo monitorizacién, manejo del dolor y criterios
de alta.
Relacion con el tema: Apoya la formacién de enfermeria docente al mostrar
procedimientos oficiales que aseguran atencidn segura y estandarizada.

Secretaria de Salud de México. (2019). Manual de rotaciéon de opioides en el
paciente oncoldgico.

Link:

https://calidad.salud.gob.mx/site/calidad/ctcp/manualctcp 01.pdf?utm_source=chatg
pt.com

Descripcion: Guia sobre como realizar la rotacién de opioides para un manejo
adecuado del dolor postoperatorio en pacientes oncologicos.
Relacién con el tema: Complementa la atencién integral postoperatoria al abordar la
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gestion del dolor, una parte critica de la recuperacion, y ofrece recursos didacticos
para enfermeria docente.

Actividad: “ldentificando y enfrentando complicaciones quirurgicas”
® 1. Inicio — Activacién de conocimientos previos
Propésito: Brindar contexto y motivar la participacion.

Acciones del docente:
o Dar la bienvenida al grupo y explicar el objetivo de la sesién: “Reconocer y
analizar las complicaciones intraoperatorias y postoperatorias, asi como las
estrategias de enfermeria para su manejo oportuno y seguro”.

e Presentar en Canva una breve infografia o diapositiva con imagenes que
representen las complicaciones (hemorragia, infecciéon, dehiscencia,
tromboembolismo).

Lanzar una pregunta detonadora en el chat o voz:
(7 “Sifueras parte del equipo quirtirgico y se presenta una complicacion, ;qué
seria lo primero que harias y por qué?”

o Explicar que trabajaran de manera colaborativa con recursos digitales y
detallar la dinamica de los tres momentos.

¢ Organizacioén: Individual para la reflexion inicial + equipos pequefios (3—4
personas) para el trabajo colaborativo.

@ 2. Desarrollo — Construccion colaborativa

Propésito: Analizar y aplicar lo aprendido en un entorno practico y participativo.
Acciones del docente:
e Dividir a los estudiantes en equipos pequefios.
e Asignarles dos actividades digitales en Canva que deberan realizar de manera
colaborativa:
Sopa de letras tematica (complicaciones quirurgicas):
e (Cada equipo resolvera una sopa de letras previamente disefiada por el
docente en Canva.

Al encontrar cada término, deberan escribir en un espacio colaborativo (por ejemplo,
un documento compartido en Drive o Jamboard) qué significa o cual es su importancia
clinica.

Juego de asociacion de imagenes:
El docente presentara en Canva un set de imagenes relacionadas con complicaciones
quirurgicas.

Cada equipo debera arrastrar, asociar y justificar la relacion entre imagen y concepto
(ejemplo: herida abierta — dehiscencia, extremidad inflamada — tromboembolismo).

Acciones del estudiante:
e Colaborar con su equipo para resolver la sopa de letras y el juego de
imagenes.
o Discutir entre si y anotar sus conclusiones.

Rol del docente: Monitorear los equipos, dar retroalimentacién en tiempo real, aclarar
dudas y reforzar conceptos.




Evaluacion

O 3. Cierre — Reflexion y sintesis
Propésito: Compartir aprendizajes y consolidar conocimientos.

Acciones del estudiante:
Cada equipo compartird en plenaria (max. 3 minutos) un hallazgo relevante de las
actividades:

Ejemplo: “Descubrimos que la infeccidon postoperatoria sigue siendo un reto
critico y que la técnica aséptica es fundamental para prevenirla”.

Acciones del docente:

e Guiar una reflexién colectiva destacando como las complicaciones pueden
anticiparse y manejarse desde la practica de enfermeria quirdrgica.

e Hacer un breve cierre visual en Canva (una diapositiva de sintesis con los
conceptos clave).

e Relacionar lo aprendido con la importancia de estar preparados para la
siguiente sesion, enfocada en la mejora continua y el uso de la tecnologia en
quiréfano.

jHola!

Bienvenido/a a la evaluacién de la Sesién 6: Manejo de complicaciones
intraoperatorias y postoperatorias.

En este cuestionario encontraras preguntas disefiadas para reforzar y valorar tu
comprension sobre las complicaciones.

Tomate el tiempo necesario para responder con calma, reflexiona sobre cada caso y
aplica lo aprendido en clase y en los recursos revisados

Recuerda que el objetivo no es solo evaluar, sino también ayudarte a consolidar
conocimientos que son esenciales para tu formacion en enfermeria quirargica.
jExito, confio en tu esfuerzo y dedicacion!

&5 Examen — Sesion 6
Tema: Manejo de complicaciones intraoperatorias y postoperatorias

Pregunta 1 (Opcién multiple)
Una de las complicaciones intraoperatorias mas frecuentes, que requiere intervencion
inmediata y protocolos de seguridad bien establecidos, es:

a) Infeccion del sitio quirurgico
b) Hemorragia

c) Dehiscencia de herida

d) Tromboembolismo venoso

Pregunta 2 (Opcién multiple)
¢, Cual es una complicacion postoperatoria que puede comprometer la vida del
paciente si no se detecta y maneja oportunamente?

a) Lesidn organica

b) Reaccién adversa a la anestesia
¢) Tromboembolismo venoso

d) Pérdida de instrumental quirdrgico

Pregunta 3 (Respuesta de opciéon miultiple, mas de una correcta)




Foro de
discusion

Selecciona las acciones clave del personal de enfermeria quirdrgica ante una
hemorragia intraoperatoria:

a) Mantener comunicacion efectiva con el cirujano

b) Preparar soluciones y hemoderivados

c) Ignorar signos vitales hasta que se estabilice la cirugia

d) Verificar funcionamiento de equipos y material de hemostasia

Pregunta 4 (Pregunta de caso breve)

Durante el postoperatorio, un paciente presenta fiebre, enrojecimiento y secrecion en
el sitio quirdrgico. ¢Qué complicacion se sospecha y cual seria una intervencion
prioritaria de enfermeria?

a) Reaccion anestésica — vigilar saturacion de oxigeno

b) Infeccion — reforzar técnica aséptica y notificar al médico
c) Dehiscencia — administrar liquidos intravenosos

d) Tromboembolismo — fomentar la deambulacién temprana

Pregunta 5 (Reflexion aplicada — respuesta abierta breve)
Las tecnologias emergentes (como monitoreo digital, dispositivos de hemostasia
avanzada o sistemas de registro electronico) se han integrado al quiréfano.

En tu opinién, ;como contribuyen estas herramientas al manejo de complicaciones
intra o postoperatorias?

Titulo del foro:
“Desafios y estrategias en el manejo de complicaciones quirurgicas”

Este foro tiene como propédsito promover la reflexién critica y el intercambio de
experiencias en torno a las complicaciones intraoperatorias y postoperatorias
revisadas en la sesion. A partir de los recursos, lecturas y videos analizados, te
invitamos a compartir tu postura, experiencias previas o propuestas de actuacion
profesional. Recuerda que el objetivo es enriquecer el aprendizaje colaborativo
mediante el didlogo respetuoso y fundamentado.

Preguntas detonadoras:

En tu experiencia clinica o formativa, ; qué desafios consideras mas relevantes
en la prevenciéon de infecciones o dehiscencias postoperatorias, y qué
estrategias de enfermeria podrian implementarse para reducir estos riesgos?

Piensa en como estas acciones impactan en la recuperacion del paciente y en la
calidad del cuidado.

Para tu aportacion considera:

e Una extension minima de 5 renglones y maxima de 15 lineas por pregunta.

e Tu comentario debe ser constructivo y estar sustentado en fuentes de
informacion confiables. Cuida la redaccion y ortografia.

e Coloca las citas y las referencias de consulta en formato APA. Si no lo
haces, se considerara como plagio parcial o total.

e |Interactua en el foro complementando los comentarios de dos de tus
compaferos, de manera respetuosa.




En esta sesion revisamos las complicaciones mas frecuentes que pueden presentarse
durante y después de una intervencion quirdrgica, asi como las estrategias de
enfermeria y tecnoldgicas que permiten responder de manera oportuna y eficaz.

(oL s AT, WM Tu esfuerzo en comprender estos contenidos representa un paso clave en tu
la sesion formacion, ya que fortalece tu capacidad de anticipar riesgos, aplicar protocolos
seguros y brindar cuidados integrales.

En la préxima unidad, continuaremos construyendo sobre este aprendizaje,
enfocandonos en como la innovacion y la mejora continua en enfermeria quirargica
contribuyen a elevar la calidad de la atencion y la seguridad del paciente.




