
Actividad Individual: Debate Virtual sobre Urgencias Médicas

Temas: Quemaduras – Intoxicaciones – Alergias graves

Objetivo de la actividad

Analizar y argumentar una postura frente a un dilema clínico realista, aplicando protocolos y guías
de atención en urgencias.

Instrucciones

1. Elige uno de los casos clínicos que encontrarás más abajo.

2. Analiza la situación como si fueras el profesional de salud que recibe al paciente en urgencias.

3. Investiga protocolos y guías clínicas actualizadas que respalden tu decisión.

4. Toma postura ante la pregunta clave del caso: ¿Es más importante estabilizar signos vitales
primero o iniciar inmediatamente la intervención específica para el tipo de urgencia?

5. Desarrolla tu argumento en un video (máx. 5 min) o texto escrito (300–400 palabras) siguiendo
este esquema: Introducción, Argumento principal, Contraargumento, Conclusión.

6. Entrega tu trabajo en el formato indicado por el docente (video o documento escrito) antes de la
fecha límite.

Casos clínicos

Caso 1 – Quemaduras de segundo grado

Situación: Una mujer de 35 años llega a urgencias tras derramarse agua hirviendo en ambos
brazos y parte del cuello. Presenta ampollas, piel enrojecida y dolor intenso. Signos vitales: TA
115/75 mmHg, FC 98 lpm, FR 22 rpm, T° 36.8°C. No hay compromiso de vía aérea.

Dilema para el debate: ¿Se debe priorizar estabilización general (analgesia, líquidos, monitoreo)
antes de cuidados locales, o iniciar de inmediato la intervención específica sobre las quemaduras
(enfriamiento, limpieza, cobertura)?

Caso 2 – Intoxicación por medicamento

Situación: Un hombre de 50 años ingiere accidentalmente una dosis alta de un beta-bloqueante.
Llega somnoliento, TA 85/60 mmHg, FC 45 lpm, FR 18 rpm, SatO■ 94%. Sin alergias conocidas.

Dilema para el debate: ¿Es más prioritario estabilizar signos vitales con soporte hemodinámico,
o iniciar de inmediato las medidas específicas de descontaminación y antídoto?

Caso 3 – Reacción alérgica grave (Anafilaxia)

Situación: Un joven de 20 años presenta dificultad respiratoria y urticaria minutos después de
una picadura de abeja. TA 88/58 mmHg, FC 120 lpm, FR 26 rpm, SatO■ 90%. Está consciente



pero agitado.

Dilema para el debate: ¿Se debe administrar primero la intervención específica (adrenalina
intramuscular), o comenzar con estabilización general (oxígeno, líquidos, monitoreo) antes de
aplicar el fármaco?

Criterios de evaluación

Criterio Peso

Claridad y coherencia de la postura 25%

Fundamentación en protocolos y guías clínicas 30%

Capacidad para refutar contraargumentos 25%

Creatividad y capacidad persuasiva 20%

Nota: Usa fuentes confiables como la OMS, guías clínicas nacionales, protocolos hospitalarios y
literatura científica reciente para sustentar tu postura.


